
KORUNK BETEGSEGE, A DEPRESSZIO 

A depresszio kerdese magyarorszaggn indokolt es rooszERu, hiszen nap mint nap 
mast se hallunk a hazai irott es elektronikus sajtobol, mint hogy milyen 
egy rosszkedvu, depresszios nep is vagyunk, nem tudunk driilni a sikerek- 
nek es igy tovabb. Azert vagyok nehez helyzetben, mert kozel hiisz eve foglalkozom 
a honi ongyilkossag es depresszio viszonyainak kutatasaval, de ilyen egyertelmu ki- 
jelentest bizony nem mernek tenni. A tudomany szeret a tenyekkel foglalkozni, azo- 
kat vizsgalni, es ha lehet, osszehasonllto modszerrel megkozeliteni az ilyen es ha- 
sonlo kenyes kerdeseket. Hiszen mennyit hallottunk a kodos Albion rossz kedvu la- 
koirol, az angol spleen-rol ? de ismerosen hangzik a szlav melabu is. Helyes tehat a 
depresszio fogalmi meghatarozasa utan kbriiltekinteni a tortenelem egyes korszakai 
es civilizacioi komyeken, vegtil szemezgetni e sajatos vilagerzes vagy/es betegseg 
hazai tortenetebol. 

A depresszio modem szemlelete 

A depresszio a hangulati elet kiilonbozo foku nyomottsagaval jaro psziches beteg¬ 
seg, amely hangulati csokkenes a rossz kedvtol a siilyos es mely eletuntsagig, a let- 
fenntartasi osztonok kihunyasaig tarto szeles skalan jelenhet meg. Tiinetei: levert- 
seg, kilatastalansag, az inditekok beszukulese, psziches fesziiltseg egeszen a siilyos 
szorongasig, etvagytalansag, fogyas, alvaszavar (nagyfoku almatlansag vagy koros 
aluszekonysag), a szexualis erdeklodes megszunese. Gyakori kisero tiinetei a kiter- 
jedt szervi panaszok, amelyek igen gyakran valodi szervi betegsegek alapos gyami- 
jat keltik. Viszonylag ritkan a lelki tiinetek nem is annyira feltunoek, inkabb ez 
utobbi testi panaszok allnak az eloterben - ilyenkor larvalt vagy maszkirozott dep- 
ressziorol beszeltink. A depresszio legsulyosabb eseteiben a „klasszikus” elmebeteg- 
seg tiinetei is jelentkezhetnek: ezek az ligynevezett tevely-depressziok, amikor is iil- 
dozteteses tartalmak is fellepnek, siilyos onvadak, teljesen indokolatlan buntudat, 
melynek talajan a legszomonibb kovetkezmeny, az ongyilkossag is bekovetkezhet. 

A legsulyosabb formakban igen komoly szorongas is jelentkezhet, melynek kovet- 
kezteben az un. raptusz melakolikusz jelensege lephet fel. Ennek soran a betegek az 
amokfutok, a sajtobol jol ismert kriminalis cselekmenysorat is elkovethetik. Manap- 
sag ilyen esetekkel szerenesere alig talalkozunk, pusztan azert jegyezzuk meg, mert 
a regi korokbol fennmaradt leirasok alapjan ez a forma szazadokkal ezelott - fel- 
tehetoen a terapias lehetosegek hianya miatt - joval gyakrabban jelentkezett. 

A tudomany mai allasa szerint a siilyos foku depressziok biologiai okokkal ma- 
gyarazhatok: az agy bizonyos teriiletein tobb, az indulati eletet szabalyozo anyag 
mennyisege lecsokken es hozza letre a betegseget, fuggetlentil a megbetegedo sze- 
mely eletesemenyeitol. Ennek hangsiilyozasa feltetleniil fontos. A konnyebb esetek- 
ben is feltetelezheto a fentebb emlitett anyagok hibas regulacioja, de itt nagyon 
sokszor az eletesemenyek meghatarozo szerepet jatszanak. Az elobbieket ezert lin. 
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endogen (biologiailag determinalt) depresszioknak hivja a szakma, szemben az un. 
masodlagos vagy reaktiv depresszios allapotokkal. 

Meg egy igen fontos momentum tisztazasa fontos. A tortenelem folyaman a dep- 
ressziot hosszu ideig melankolianak hivtak, ennek a kifejezesnek a legtobb europai 
nyelvben megvan a korai nyelvi variacioja. A huszadik szazad masodik feletol 
azonban a melankolia kifejezes kiment a szakmai szohasznalatboL mert kulturali- 
san mas jelentestartalmu kifejezesse valt. Fontos ezert par fogalom tisztazasa, mivel 
a laikus kozvelemenyben meg ma is teljes a konfiizio a hangulati elet koriili kifeje- 
zesek hasznalataban. Rokon szavakkent kezeli meg a nem szaksajto is a valodi dep- 
ressziot, a melankoliat es a pesszimizmust. Ez utobbi ket fogalom joszerevel alla- 
potkent hatarozhato meg, mig a depresszio betegseg. 

A melankolia inkabb allando allapota, lelki szerkezete a szemelyisegnek, melyben 
lehetnek hullamvolgyek, atbillenhet neha depressziv allapotba, a melankolia megis 
inkabb vilagszemlelet, irodalmi nyelven szolva vilagfajdalom. A melankolia forra- 
sa, hogy tul sokat varunk el a vilagtol, embertarsainktol es egyaltalan a letezestol. 
Jelkepe talan Tantalusz lehet, soha ki nem elegitheto vagyaival. A melankolia talaja 
a „sziv erzekenysege” - ahogy Reviczky irja. A konnyen megindulo, nagyon erze- 
keny, magukkal vivodo, neha rajongo emberek vilagbanatosok, mert megelni keny- 
telenek az onmagukban letezo es elkepzelt, valamint a valosagban megtapasztalt yi- 
lag kozdtti diszkrepanciat. S megis a leleknek ez az allapota vezet el az igazsaghoz. 
Hiszen, aki mindent rendjen valonak talal, az a yilagot nem is erzi, nem akarja 
megvaltoztatni, nines mondaniyaloja rola. A vilagbanat, a melankolia faj, megis 
valami keseru optimizmus lengi at, mert javitani akar es tud a yilagon. A melanko- 
likusok kdziil keriilnek ki a nagy tehetsegu muveszek, irok, koltok, akik megisesak 
elobbre yittek-yiszik a yilagot, kovaszai a szellem fejlodesenek (mar Arisztotelesz 
bolcsen meglatta ezt). 

A melankolikus fajdalma produktiv 

A depresszios totalisan beszuktilt: annyira lekoti a belso szenvedes, az ornnaga 
sotet arnyaival valo klizdelem, hogy keptelen barmifele produktivitasra, sokszor 
meg a benne intenziven munkalo onpusztito inditek yegrehajtasara is. 

A pesszimizmus viszont alapvetoen klilonbozik mindket elozo jelensegtol. A 
pesszimizmus ugyanis a jozan okossag vilagnezete, s egyben valahol nihilizmus is. 
A pesszimista nem liisz a joban, tehat hem is csalodik. Nem keyeredik szelmalom- 
harcokba, nincsenek eszmenyei, ezert a tapasztalat nem serti. A pesszimista rezig- 
naltan legyint, onigazolva mosolyog a vilag tdrtenesein, a melankolikus megseriil 
minden moccanasra, de kiizd. A depresszios felad mindent, mert semmihez sines 
ereje, inditeka. 

Ezert azutan nem igazan tudjuk elfogadni, hogy a yilagtortenelem nagy muvesze- 
ibol oly sok depresszios lett volna, mint ahogyan azt idonkent olyashatjuk. Biztosa n 
melankolikus alkatuak yoltak, de jo reszuk nem volt depresszios, noha tudjuk, hogy 
a legmelyebb depressziv allapot is spontan elmulhat es szenvedoje visszanyerheti 
betegsege elotti dllapotat, ha muvesz, ugy alkotokepesseget. 

Ha a depresszio (evszazadokig melankolia) kulturtorteneti karrieijet igyeksziink 
kibogozni, ugy nem a szokasos kitetellel kell kezdentink. Ugyanis mar a regi goro- 
gok elott is jol ismert jelenseg volt. Az emberiseg bolcsoiben, a nagy folyami kultu- 
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rak tarsadalmaban is olvashatunk a kedely betegsegeirol, noha kizarolag a szepiro- 
dalmi muvekben maradtak rank tudosltasok. Egyik kimagaslo irodalmi alkotas e 
korbol Mezopotamiaban keletkezett, „Hadd hodoljak a bolcsesseg uranak” cimmel. 
Pszichiater szemmel is olvasva a muvet, az hihetetlen pontossaggal irja le a dep- 
resszio szinte osszes letezo panaszat es tiinetet, egy mai orvosi korrajzot megszegye- 
nito precizitassal. A szenvedobol omlik a panaszaradat, oldalakon at. 

„Egeszsegem megromlott, testem epsege megrokkant 
sorsom balra fordult, joszerencsem elpartolt. 

Ijeszto jelek, felelmes latasok tuncdeznek fel elottem. 

Es ha lefekszem es elalszom; remiiletes almokat almodom, 
vesztesemre azudvari nep arxnanyt szovdget... 
felelem gyongiti eros szivemet, 
dombos mellem besiippedt. 

Nappalaim - panaszkodasok, ejszakaim - sohajtozasok, 
honapjaim - bubanatok, eveim - elnyujtott sirasok... 

Sulyosbodott fajdalmam, follangolt betegsegem: 
beboritotta a fejemet, hasogatta koponyamat, 
orcamat elcsufitotta, szemem tiizet is kioltotta. 

Tarkom szaggat, nyakam recseg-ropog, 

dorombolnek mellemen, beltilrol verik mellemet, 

tiizet gyujtottak gyomrom belsejeben, 

lazat lobbantottak a tudomben, 

megrontottak verem mozgasat... 

mocsari gazkent dolok el, arccal afoldre hullok... 

Ket szemem nem lat, barmint is meresztem, 

ket fiilem nem hall, barhogy is kinyissam, 

elgybngiiles vetett hurkot testemnek, 

poroly zuzta meg hhsomat, 

benulas benitotta karomat, 

tehetetlenseg burkolta be agyekomat, 

elfelejtett jami a labam... 

torkomon egy falat le nem megy... 

szemlatomast fogyok, gydngiildk... 

csont es bor vagyok, bordaim kiallnak, 

ereim lazban egnek, boromet sargasag lepte el... 

zokogok nappal, ejszaka, 

nyomorusagos almom, ebredesem...” 

Csak a panaszok egy (jellegzetes) reszet ideztiik, megjegyezve, hogy nines olyan 
spontan gyogyulo szervi baj, amely ennyi panasszal es tunettel jama. S lam, meg 
sem fordult a panaszos agyaban a gondolat, hogy veget vessen „tenger fajdalma- 
nak”, hanem meg egyszer a „vegtelen isteni kegyelemhez” folyamodik, es Marduk, 
a foisten meghallgatja az egyebkent szemrehanyasoktol sem mentes kbnyorgest es 
panaszaradatot. 

„Szenvedesemnek akkor vege szakadt, 
betegsegem meggyogyult, beklyom osszetort.” 
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Talan ez az elso hiradas arrol, hogy a mely hit milyen gyogyito es preventiv ha- 
tassal bir es birt hosszu evszazadokon, evezredeken keresztiil igen sok lelki-testi 
bajban. Korunk embereben mar alig munkal ez a mely es valoban atelt hit, pedig 
transzcendens fogodzo nelkiil keptelen letezni az ember, legyen barmilyen okos es 
szabad. Szomoruan latjuk nap mint nap, hogy hatalmas tudasaval es korlatlan sza- 
badsagaval nem igazan tud mit kezdeni: a mentalis betegsegek, bajok, psziches 
elegtelensegek, a keletkezo problemakkal megkuzdeni keptelen embertarsaink sza- 
ma rohamosan szaporodik. 

Visszaterve azonban a regi idokhoz, a masik folyami kulturaban is talalkozhatunk 
hasonlo irodalmi emlekkel, ha lehet, meg plasztikusabb kifejezesi formaban. Az 
egyiptomi irodalom hires muve az „Eletunt beszelgetese lelkevel, ba-vaF cimu kol- 
temeny. Nehez megallni, hogy legalabb par sort ne idezziink a versbol, mert ilyen 
foku eletuntsag irodalmi mubol aligha aradt valaha is: 

„01yan elottem a halal, 

mint midon meggyogyul egy beteg, 

mint kimenni ujra baleset utan. 

Olyan elottem a halal, 

mint a lotusz illata, 

mint iilni a reszegseg partjan.” 

Hosszu verssorokban hompolyog tovabb az elet utalata, a halal vagya, s megint 
mi tortenik? A szenvedo istene meggyozi alattvalojat, es az az elet mellett dont. 

Tovabbi kulturak idezesetol eltekintve ket igen fontos momentumra kell felhiv- 
nunk a figyelmet. A vilagi elet es a vallasi elet nem elkulbnitheto osszefonodasara, 
es a melankolia sajatos misztikus magyarazatara, amely a nagy gorbg-latin kitero 
utan a katolikus Europaban ismet megfigyelhetove lesz. A befele fordulo, csendes, 
onsanyargato depresszios embert szinte szentnek tekintik, mindenesetre tisztelik. A 
betegseg gondolata fel sem meiiil, csak akkor beszelnek errol, ha a depresszio „han- 
gosabb” formait eszlelik, ilyenkor is a gonosz szellem (es ennek szamtalan varia- 
cioja) emberbe koltozesevel magyarazzak. S ha mar emlitettuk a nagy gorbg-latin 
kiterot, amiyit jegyezziink meg, hogy a gorog szellem fenye mas megvilagitasba he- 
lyezte a mentalis betegsegeket is. Magyarazataik termeszetesen mai szemmel mar 
nem elfogadhatok, de messze tulszarnyaltak az addigi kulturak elkepzeleseit. Eleg 
csak Hyppocrates elmeletere utalni, amely a negy anyag (ver, nyal, sarga es fekete 
epe) keveredesebol vezeti le a testi-lelki bajokat. A melankolia oka a fekete epe tul- 
sulya lenne. 

E nedv-teoria azutan szamos variacioban es kiegeszitesben megjelenik a kesobbi 
idoszakokban is, egeszen a kozepkorig. Indokolt megemlekezni egy igen sajatos je- 
lensegrol, amely az Erzsebet-kori Angliaban lepett fel. A szigetorszag lakoit szinte 
jarvanyszeruen keritette hatalmaba a melabu. A „gloom” oly mertekben terjedt szet 
az akkori Anglia szellemi szervezeteben, hogy csodaval hataros, hogyan maradt ele¬ 
ven lakoja a szigetorszagnak. Itt sziiletett meg Robert Burton hires konyve 1621- 
ben az „Anatomy of Melancholy”, de az ilyen targyu szepirodalmi, zsurnalisztikai 
es egyeb muvek elkepeszto mennyisege jelent meg, es ma meterekben merhetoen 
tolti be a British Library polcait. Kihevertek a kort, de az atterjedt a kontinensre, 
noha angliai mereteket soha nem bltott. A napoleoni haboru utani Europa veglete- 
sen kiabrandult es „pesszimisztikus”. A „fin du siecle” vilagveget varo hangulata 
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teijed, s feliiti fejet a nihilizmus, a minden addigi erteket tagado gondolatisag is; 
nem kis sikerrel, ami peldaul a rohamosan novekedo ongyilkossagi gyakorisagok- 
ban is megmutatkozik. Ez utobbi sajatos nyugat-keleti mozgast vegezve a mult sza- 
zad vegen elerte hazankat is: a kor ongyilkossagi ratait ekkortajt a Monarchia or- 
szagai vezetik. Nem igazan ismert okokbol hazank huseges maradt a Monarchiahoz 
kesobb is: egyre magasabb ongyilkossagi gyakorisagot produkal egeszen 1988-ig. 
Azota viszont - ismet csak ismeretlen okbol - markans csokkenest niutat. 

S ha mar kis hazankhoz erkeztiink el egy masik „deviancia” kisereteben, igen ro- 
viden ildomos a „melank61ia” hazai sorsat is megvizsgalni, noha csak szemezgetes- 
re van lehetosegunk, hiszen a targykorrel behatoan foglalkozo hazai mu eddig nem 
sziiletett 

Ha a korabeli irasos anyagokat atvizsgaljuk, ugy azt latjuk, hogy a honfoglalo 
magyarsag lelki alkataban nyomait sem talaljuk olyan eleterzesnek, mint a melan- 
kolia, a lemondo attitiid es ehhez hasonlok. Eleink meglehetosen virulens, marco- 
na, vad es eletigenlo nepessegnek imponaltak a leirasok es az eredmeny alapjan. 
Hogyan is lehetne olyan nagyon depressziv-rosszkedvu, a harcot konnyen felado 
nep az, amely 1100 eve elfoglalja a Karpat-medenccL az itt eloket behodoltatja, ma- 
gaba olvasztja, es azota is itt el eredmenyes es allando harcban egy hatalmas ger¬ 
man es szlav birodalommal, melyek felvaltva igyekeztek bekebelezni. Onallo, egye- 
di nyelvet fejleszt ki, ezen csodalatos irodalmat teremt. Kesei fiainak tehetseget, ot- 
letesseget es ambiciojat minden nacio elismeri, letszamahoz kepest kiemelkedo a 
vilag sporteleteben is. Talan ennyi meggondolas is eleg ahhoz, hogy ne tartsuk a 
magyarsagot eredendoen depresszios, melankolikus nepnek. 

E korbol tudomanyos igenyu leirasok nem maradtak rank az akkori idok allapo- 
tairol, ezert a szepirodalmi, torteneti, eg>liazi es minden egyeb irasos anyagbol pro- 
balhatunk kepet alkotni a temankat illeto viszonyokrol. Elegge szegenyes anyag all 
rendelkezesre, mely sejteti, hogy nem lehetett tul nagy problema a depresszio es 
eleg gyakori kovetkezmenye, az ongyilkossag. A tovabbiakban a ket magatartasza- 
var kenyszeru egyutt-futasa, parallel vizsgalata nehezen lesz elkerulheto, mivel az 
ongyilkossag-gyakorisag bizonyos mertekben fiiggvenye es jo indikatora a tarsada- 
lomban jelentkezo es letezo depressziv zavaroknak is. Fokent a regi idokben realis 
ez az osszefiigges, mivel a vallas es a tradicio eros vedo hatast jelentettek a tarsada- 
lom tagjai szamara, ezert jogos a feltetelezes, hogy csak a valoban beteg emberek 
kovettek el ongyilkossagot, tehat a ket deviancia akkoriban nagymertekben lefedte 
egymdst. 

A honfoglalas elotti idokrol harom forrasbol ertesultink eleink magatartasarol, 
szokasairol, karaktererol: a korabeli kronikakbol, amelyek a honfoglalo magyarsag- 
rol tudositanak (magyar ostorteneti dokumentumok: arab, bizanci, szlav, drmeny, 
nyugati stb. forrasok); azok a tudositasok, amelyek azon nepekrol szolnak, amelyek- 
kel oseink vandorlasuk soran hosszabb-rovidebb ideig egyiitt eltek es bizonyos szo- 
kasokat, normakat „szocializalhattak”; a harmadik ertekes forras a honfoglalo ma¬ 
gyarsag vallasanak, hitvilaganak vizsgalata. 

E harom forrasanyag attanulmanyozasa utan megengedheto az az allitas, alapos 
feltetelezes, hogy oseink kulturajaban, szokasaiban, eleteben, tradicioiban es ertek- 
rendjeben a meghivott halal nem szerepel, igy annak osi eredete, archaikus neple- 
lektani gyokere nem bizonyithato. Eimek alapjan nem kepzelheto el a kedelybeteg- 
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segek tomeges elofordulasa sem, amely a honfoglalo magyarsag virulens, eletigenlo 
- iment jelzett - jellemzese mellett szol, ellene semmikeppen sem. 

Az allamalapitas nagy muve utan orszagunkba tomegevel jonnek a kulhoni pa- 
pok, szerzetesek, kieptil az egyhaz teljes intezmenyrendszere. Az irodalom kizaro- 
lag latin nyelvu, keveset, mondhatni, semmi erdemit nem kozol a kor hetkoznapi 
vilagi eleterol. Az orvostdrteneti munkakban sem olvashatunk epp ezert sokat az 
akkori „egeszsegugyror. Ha van feljegyzes, az inkabb a sebeszet es a nagy fertozo 
betegsegek tafgykorebol maradt rank. Az elmebetegsegek alig emlittetnek, ha elvet- 
ve igen, ugy az ordogi megszallottsagrol olvashatunk, de melankoliarol alig. Egy- 
egy elejtett felmondatbol azert kideriil, hogy ismerhettek a betegseget, de nem ke- 
pezhetett komoly problemat a kor tarsadalmaban. Eppigy evszazadokig szo sem 
esik az ongyilkossagokrol. (Azert lehet hinni abban, hogy a fennmarado irott mu- 
vekben valahol megjelenik minden, az adott korban lenyeges kerdes, mert mig pel- 
daul a magyar kiralyok torvenykonyveiben nyomat sem latjuk az ongyilkossagok el- 
leni intezkedeseknek, addig Edgar kiraly mar drakoi szigorral lepett fel kora Angli- 
ajaban az ongyilkossagok ellen.) Elfogadhatonak tunik az a megallapitas, hogy a 
reformacio terhoditasa elott az ongyilkossag es a kedelybetegsegek elszort, sporadi- 
kus eseteknek mutatkoztak a magyarsag koreben. Sokat olvashatunk viszont nagy 
dinom-danomokrol, mulatsagokrol es bizony mar a Mohacs elotti idok kulhoni tu- 
dositoi is gyakorta szot ejtenek a sokszor mertektelen ivaszatrol. Ha errol kapunk 
ertesitest, miert ne jegyeztek volna fel mas „devianciat”? 

A XVI. szazad masodik felere Europa nagy elmenye, a reformacio teljes gyozel- 
met arat Magyarorszagon. Kulhonban tanulo fiaink hozzak haza a tan szabadabb 
eszmeit, a megengedobb-puritanabb szertartast, a szemelyiseget jobban figyelembe 
vevo vallasgyakorlast. Ekkor olvashatunk eloszor ongyilkossagrol es malankoliarol 
is. Bornemissza Peter hires muve, az Ordogi Idsertetek jelzik az lijulo idoket. E 
konyvben mar tobb, igaz, fokent Nemethonban megesett onkezu halalrol olvasha¬ 
tunk, de egy magyar grofne szomoni eseterol is. Magyari-Kossa nagyszeru orvos- 
torteneti munkajaban is fel-felbukkan az 1600-as evekbol egy-egy melankolias, aki 
„6ruleteben” megoli magat. 

A XVII. szazad reformatus predikalos irodalmaban is raakadunk egy-ket gyanus 
esetre, egyszoval a depresszios betegseg nyomai megjelennek az irodalomban is, 
szamuk azonban ugyancsak elenyeszonek latszik, mint ahogyan elszort, nem gyako- 
ri esetek az ongyilkossagok is. Biztosan elofordultak es leteztek melankolikus bete- 
gek, mert nagy ritkan azert meghato leirasokkal talalkozunk kezelestiket illetoen. A 
szegedi Nema Mester, aki egyebkent ertett a lohoz, asszonyhoz, bortisztitashoz es 
mindenfele betegsegek gyogyitasahpz, szambs rendkivtil kedves es meghato recep- 
tet hagyott rank a kulonbozo betegsegeket kezelendo, lgy az „elmehaborodas ellen” 
is: „a fekete hunyor gyokeret, ha borban vagy ecetben vagy mezes vizben huszon- 
negy oraig aztatjuk, abbol ehomra fel poharral melegen a melankolikus embernek 
bolondozasa ellen, hidegleles ellen, hektika ellen hasznos bevenni”. 

Az 1700-as evek vegere teheto az az ido, amikor a mar elegge pontosan vezetett 
egyhazi anyakonyvek alapjan, valamivel pontosabb ke^et kapliatunk a korabeli on- 
gyilkossagokrol, s attetelesen a depressziv zavarokrol is. Kiegesziti e tudast az ez 
idoben megjelent nepi eredetii kozmondasok, szolasok vizsgalata. Ilyen gyujteme- 
nyek szep szammal allnak rendelkezesre es pontos tiikret adjak a korabeli viszo- 
nyoknak, mivel az elet minden teriiletet felolelik. Dugonics Andrds , Baroti Szabo 
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David , Kovacs Pal , Baronyai Decsi Pal , Ballagi Mor munkait erdemes atnezni, 
mert 0. Afagy Gabor impozans gyujtemenye mar tobb modern elemet tartalmaz, igy 
inkabb az elobbieket tartjuk szem elott. Egy bizonyos, hogy a depresszio, vagy a 
melankolia szo meg sem emlittetik. Az ongyilkossagokrol is alig talalunk szolast, 
pedig olyan sajatos, egyedi es erthetetlen viselkedese az embemek, hogy egyetlen 
kultura sem hagyta szo nelkiil, es valamilyen irasos emlekeben megjelenik, ameny- 
nyiben tarsadalmi problemat jelentett a nagysagrendje miatt. Ugy tunik, hogy az 
1800-as evekig az akkori magyarsag eleteben nem volt erdemi kerdes. A szolasok- 
ban a banat, bu, rosszkedvuseg, keseruseg, szomorusag; kedvetlenseg es ezek szino- 
nimait attanulmanyozva, azt latjuk, hogy az osszes szocikkely fele az italozassal 
kapcsolatos, ami szepen egybecseng a hazankba akkoriban akkreditalt kovetek 
iment idezett leirasaival, elemzeseivel. 

Feltucatnyi szolast ha olvashatunk, amely a bubanat, szomorusag sulyos kovet- 
kezmenyeirol szol, mint: „Meghasad a szive a banattol”, „Sem etele, sem itala”, 
„Sir benne a lelek’'. A mondasok tobbsege inkabb az atmeneti, kiheverheto keseru- 
segrol, banatrol, bosszusagrol szol: „01yan a kedve, mint a herelt (artany) macska- 
nak” ? „Szomoni, mint bojt idejen a kocsma” vagy „Szomoru, mint a penteki me- 
nyasszony”. Jegyezziink meg meg egy fontos momentumot: az 1770-es evekig nines 
is a magyarnak sajat szava az ongyilkossagra. 

A napoleoni haboruk utan Europa romokban hever fizikailag es lelkileg egyarant. 
A szazadelot „pesszimizmus” lengi at, Angliaban Byron, Franciahonban Musset, 
Nemetorszagban Heine, Lenau, Olaszorszagban Leopardi, Oroszorszagban Puskin 
es Lermontov bonis kolteszete, eletlatasa jelzik ezt. Ekkor jelenik meg Schopen¬ 
hauer es Nietzsche nihilizmusa. Magyarorszag ugyan meg elszigetelt, de az uj elet- 
erzes lassan beszivarog, es az 1800-as evek elejen, az egyhazi anyakonyvek tanusa- 
ga szerint hazankban is emelkedni kezd az ongyilkossagok szama (messze kisebb 
mertekben, mint a toliink nyugatabbra levo orszagokban). A depressziorol is fel-fel- 
bukkannak jelzesek. Egy miskolci pater, Tbrok Damescenus 1818-ban vekony kis 
konyvecsket jelentet meg, amely az ongyilkossagok ellen irodott. Az okokat tagla- 
lando kiemeli a lelki betegsegeket, fokent a melankoliat es hipochondriat (utobbi 
ketsegtelentil az egyik fo tiinete lehet a tartosabb hangulatzavaroknak). „Elso Oka 
testnek kiilonos allapotja, s a testben levo nedvessegeknek romlottsaga. A kinek 
belso reszet, fokeppen agyvelejet elfixtotta a Sarviz... A Bolondsag tehat, a Me¬ 
lancholia es Hypochondria sokszor okozza az Onnon Gyilkossagot.” 

Az 1848/49-es szabadsagharc leverese, az azt koveto megtorlas, bujdosas es nem- 
zeti letiink korlatozasa melyen deprimaltaii nemzetet. Vilagos utan a magyar eletre 
mintha egyszeriben alkonyat borult volna. „A varosok kihaltak, aki esak tehette fa- 
lura, pusztara vonult es eltemetkezett a gorongyok koze, mert a fold meg magyar 
volt” - irja Asboth Janos kesemen. A kiegyezes elotti magyar tarsadalom a vilagosi 
tragediat probalta kiheverni, ismet egy ujat, Mohacs utan. A koltok, irok, ha nem 
kenyszeniltek bujdosasra, az elveszett szabadsagot siratjak, de nem adjak fel a har- 
cot! Arany, Vorosmaxty, Tompa (es sok kis mester) a tiilelest es a harcot vizional- 
jak. Mint tudjuk, a felemas eredmeny megszuletik: a kiegyezes letrejon. Es ekkor 
elszabadul a pokol. Felugrik hirtelen az ongyilkossagok es a parbajok szama. Mint¬ 
ha az elfojtott szabadsag es a valahai akaras egesz diihe, keserusege fordulna at az 
onpusztitasba. Irtja onmagat es felebaratjat a magyar, sokszor meg a jo baratjat is. 
Az ujsagok tarsasagi hireiben egyre szaporodnak az ongyilkossagi hirek. Mdgottuk 
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bizony gyakran depressziv megbetegedesek allnak, tobbsegiikben a lehangolt alla- 
pot mogott valamilyen kedvezotlen, szomoru eletesemeny (csod, szerelmi banat, fel- 
tekenyseg stb.) all. Egyetlen, igen nepszeru es nivos hetilapot (Vasarnapi Hirek) va- 
lasztottunk ki, s clcrncztiik egy-egy dekad evfolyamanak ossze halalhiret (1857, 
1867, 1877, 1887). Az 1857-es evfolyamban mar felpanaszolja a szerkeszto, hogy a 
,,mult ho folytan a fovarosban es altalaban az egesz orszagban annyi gyilkossag es 
ongyilkossag tortent, hogy minden napra lehet szamitani egyet.” Szamszeruen meg 
nem irjak ki, de kovetkezo dekadok vegen egyre emelkedo esetszamokat olvasha- 
tunk, mignem 1887-ben mar nem lenne hely kozolni, feltehetoen ezert abba is ma- 
radnak a kozlesek. Immar a magyar mindennapok nem kuriozum-szintu, nem hir 
erteku valosagava valtak az onkezu halalok, feltehetoen a mogottuk alio depressziv 
allapotok is. Ez ido tajt lopakodik be hazankba az Europa nyugati reszein mar is- 
mert „pesszimizmus”, a fin du siecle (vilagvege) hangulata, irodalmunkban is meg- 
jelenik a kilatastalansag abrazolasa, amelyet Arany Laszlo Delibabok hose, Asboth 
Janos Almok almodoja, Abranyi Dicsoseg bolondja, Beothy Kalozdy Belaja jelez, de 
a sor folytathato lenne az irodalomban megjeleno blazirt, kihamvadt lelku ferfiak- 
kal vagy a kiegett szivu szepasszonyokkal. Cholnoky muveiben csak ugy hemzseg- 
nek a koros szemelyisegek es ongyilkosok, Vertesi Andor legjobb novellas kotete- 
nek cime: Ongyilkosok. 

Mint jeleztuk, afentebb igen vazlatosan jelzett , ; pesszimizmus”, vegletes kiabran- 
dultsag, vilagvege hangulat nem honi specialitas. Egesz Europaban elveszett vala- 
mi. Az alkoholizmus tarsadalmi problemava szelesedik, szaporodnak a valasok, 
emelkedik az elmebetegsegek szama. Franciaorszagban peldaul 1830 es 1910 kozott 
az intezetben kezelt elmebetegek szama megnegyszerezodott, Poroszorszagban ot- 
szor magasabb lett. Ebbe az osszkepbe illeszkedik bele a depressziok emelkedo sza¬ 
ma is. Ket egyertelmu ok szikar megjegyzese kivankozik ide: egyreszt a tarsadalom 
az ipari forradalom, a modernizacio, a terjedo individualizalodas soran fokozatosan 
patologiassa valik (maig tartoan), masreszt megszunik a vallas, a hit (egyhaz) hege- 
moniaja, egyuttal evszazadokig tarto vedo-preventiv funkcioja. 

Immar szamos, biztosan depresszios betegseg miatt tortent ongyilkossagrol lehet 
tudomasunk (Domotor Janos, Ferenczy Terez, Peterly Jeno, mind nagy tehetsegu 
koltok, irodalmarok), es nem kikeriilheto e temaban a legnagyobb magyar, Szeehe- 
nyi Istvan sorsanak igen rovid elemzese sem. Szukseges leszdgezntink, hogy 6 min¬ 
den betegsege, szemelyisegzavara ellenere a legnagyobb magyar. Szamos pathogra- 
fia sziiletett rola, nem szeretnenk ezeket szaporitani. Csak a mar titkara altal alapo- 
san szelektalt, majd a magyar kiadasbantovabb szurt naplojanak figyelmes vegigol- 
vasasa utan is egyertelmuen kideriil, hogy szemelyisege kimeriti a korosan narcisz- 
tikus szemelyiseg fogalmat (diagnozisat), amely szemelyisegszerkezet igen nagy 
kockazatot jelent az ongyilkossagra. E gondolatkor fiatal kora ota benne munkal, 
naplojaban is hetven alkalommal jelzi onpusztito keszteteseit, idonkent meglehetos 
elszantsaggal, tobbnyire minden erdemi motivacio nelkiil. Szerencsere ezek egeszen 
1860-ig csak fenyegetesek maradtak. Az is vitathatatlan, hogy 1848 nyaran, a leg- 
sulyosabb „tevely” depresszio tuneteit mutatja, amely erdemi kezeles nelkiil, csak 
szoros feliigyelet mellett spontan szunik meg. Nagy munkakra lesz meg kepes, hogy 
azutan ketsegteleniil realis fenyegetesek hatasara betegsege recidivaljon es a vegze- 
tes tetthez vezessen. Az utobbi evekben megjelentek olyan eszmefiittatasok, misze- 
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rint sorsa sajatos magyar sors es a magyarsag „negativ kodjat” reprezentalja (Kez- 
di). Tobb okbol nem hissziik ezt a teoriat. 

Sajnos, a hazai, de a nyugati sajto is hajlamos elegge feltiletes megfigyelesek 
alap-jan depresszios nepnek tartani a magyart. Csak egy peldat hadd emlitsunk. 
Egy protninens angol lietilap munkatarsa is, par honapos Mete utan a fenti kovet- 
keztetesre jutott, mert „rosszkedvuek az emberek az utcan, es nagyon szeref temetni 
a magyar”, mellyel az akkoriban lezajlott Horthy Miklos, tovabba Rajk Laszlo, 
Nagy Imre es sorstarsai ujratemetesere celoz. Viszont arra a kerdesre, hogy tudna-e 
Anglia e szazadi tortenelmebol egyetlen jelentos szemelyt mondani, aki „temetetlen 
holt volt es ujra kellett temetni”, csak hallgatni tudott. Pedig a magyarsagnak a fen- 
tieknel talan meg nagyobb ferfiakat is ujra kellett temetnie, mint Kossuth Lajos, 
Rakoczi Ferenc, Thokbly Imre, hogy sok mas jelentos szemelyiseget ne is emlit¬ 
sunk. Talan elfogadhato, hogy nem „vig a magyar” (Dugonics Andrast idezve), 
vagy Dukay Takacs Juditot citalva, amikor igy ir: 

„Magyar szuletesem hozza magaval tan, 

Hogy a termeszetem szomonibb, mint vidam.” 

Sorolhatnank meg tobb ilyen peldat, de akadna sok jokedviinket bizonyito is. 
Annyi bizonyos, hogy hajlamos a magyar a borulatasra es a kudarckozeli erzesekre, 
nem optimizmust sugarzo feldolgozasokra, a „nekiink ugysem sikernl semmi” tipu- 
su attitudre, de a harcot nem adja fel, kuzd, helyenkent es idonkent meghokkento 
eredmenyesseggel. Ezert inkabb melankoliara hajlo nepnek mernenk mondani. 
Meg ezt is ovatosan, mert meghatarozoi a fenti jelzoknek az drdkos vedekezes 
kenyszere, a felezredevnyi kudarc, vereseg, megalazas, szolgasag, fenyegetettseg. 
Ez a tartos tapasztalat nyilvanvaloan ovatossagot es talan a fentebb leirt magatarta- 
sokat alakitotta ki a magyarsagban. Mi ebben nem eredendo, sui generis nemzet- 
karakterologiai sajatossagot latunk, hanem egy kovetkezetes tortenelmi kudarcsoro- 
zatbol levont tapasztalatot, amely lassan felengedhet, mint a jeg. Erre talan van is 
remenyiink. Egy bizonyos: az eddig elvegzett objektiv vizsgalatok, amelyek az at- 
lagnepessegben mertek a depresszios betegseg elofordulasat (Kopp es Skrabszki, 
Szadoczky, Zonda), azt mutatjak, hogy nincsen magasabb aranyunk a mas civilizalt 
orszagokban merteknel. Az az ijeszto, hogy az 1988-as felmeres utan az 1995-ben 
elvegzett vizsgalat a depresszios kepek nagyfoku novekedeset mutatta. Attol tar- 
tunk, ez sem magyar specialitas, de mindenkeppen riaszto adat. 

Kritikus es kenyes idoket eltink manapsag. A mindenkori hatalonmak lenyegesen 
nagyobb szocialis erzekenysege lenne sziikseges. Nem a programokban es deklara- 
ciokban, hanem a szlirke hetkdznapokban. 
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